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Il progressivo miglioramento delle condizioni socio sani-
tarie nel nostro paese è frutto di un sinergismo tra la qualifi-
cazione professionale degli operatori e la crescente cultura 
sanitaria della popolazione.  

Conoscere le patologie o soltanto essere informati della 
loro esistenza, essere consapevoli delle possibilità diagno-
stiche e terapeutiche ad esse relative, rende meno traumati-
co l’impatto con la loro eventuale insorgenza e meno gravo-
so l’iter della loro gestione.  

Le disfunzioni del complesso pelvi -perineale ed in partico-
lare alcune loro manifestazioni invalidanti come la stipsi, 
l’incontinenza urinaria e fecale, sono ancora troppo spesso 
sofferte e taciute con rassegnazione; vengono gestite in 
modo soggettivo e disordinato, spesso sono erroneamente 
considerate incurabili e compromettono la vita sociale e 
privata di quanti ne sono affetti.  

A.I.D.O.P. Onlus è nata per informare ed assistere quanti 
soffrono di queste disfunzioni. Si impegna per formare ed 
aggiornare i medici, gli operatori sanitari del comparto in-
fermieristico ed assistenziale, i responsabili della gestione 
logistica ed economica del comparto socio -sanitario, sulle 
opportunità diagnostiche e terapeutiche disponibili per que-
ste patologie. Questo impegno è rivolto in modo particolare 
verso le strutture che ospitano e si fanno carico della gestio-
ne e della assistenza delle persone nelle fasce di età che 
maggiormente sono colpite da queste manifestazioni patolo-
giche, siano esse realtà pubbliche o private.  

I responsabili di queste strutture sono consapevoli di 
quanto incida logisticamente ed economicamente la gestio-
ne di queste disfunzioni; il personale sanitario, infermieristi-
co ed assistenziale impatta quotidianamente con ilgravoso 
impegno del mantenimento delle condizioni igieniche, di 
decoro, di tutela dell’equilibrio psichico delle persone affet-
te da alterazioni funzionali, che vengono drasticamente so-
spinte verso l’isolamento e la rinuncia alla socialità. Non di 
meno devono essere considerate queste patologie nelle per-
sone che, per deficit conoscitivo di qualsiasi eziologia, sem-
brano non esserne consapevoli.  

L’evento di oggi, realizzato in partnership tra Fondazione 
Pietro Zoncada ed A.I.D.O.P. Onlus fornisce l ’opportunità di 
sensibilizzare i partecipanti a questo problema, aggiornarli 
sulle più recenti acquisizioni conoscitive in ambito eziopato-
logico, diagnostico e terapeutico. E ’un messaggio di impe-
gno sociale e professionale che mi auguro contribuisca ad 
offrire maggiori opportunità terapeutiche e gestionali per 
quanti hanno in cura i pazienti con disfunzioni. Mi auguro si 
concretizzi in un’assistenza che offra loro un orizzonte più 
sereno per gestire un ambito patologico che non mette a 
rischio la vita, ma le toglie serenità e gestibilità.  

 Dott. Carlo Bargiggia  
 Presidente A.I.D.O.P. Onlus  

 

Il convegno è rivolto a MEDICI DI MEDICI-
NA GENERALE, GERIATRIA, CHIRURGIA GE-
NERALE, GINECOLOGIA E OSTETRICIA, URO-
LOGIA, MALATTIE METABOLICHE E DIABE-
TOLOGIA, MEDICINA FISICA E RIABILITA-
ZIONE, PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA, FI-
SIOTERAPISTI, INFERMIERI. 
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09:50  

Distretto pelvico uro-genitale:  

coinvolgimento disfunzionale attivo e  

passivo 

Dott. Franco Viazzo 

Ospedale Predabissi Melegnano 

10:10 

Clinica, diagnostica ed opzioni 

terapeutiche per le disfunzioni  

pelviche e per l’incontinenza 

Dott. Benedetto Di Trapani 

VicePresidente AIDOP Onlus 

10:30  

Valenza della diagnostica 

strumentale per le disfunzioni  

Dott.ssa Francesca Berton 

Radiodiagnostica IRCCS Fondazione San 
Matteo Pavia 

10:50 

Pelvic surgical management:  

superare la chirurgia di comparto 

Dott. Angelo Stuto 

Policlinico San Donato Milanese 

11:10 

Coffee Break 

11:30 

La gestione dell’ospite con disfunzione  

pelvica: logistica, economia, umanità 

Inferm. Elena Palmerini 

Fondazione Zoncada 

11:50 

Il medico di Struttura per anziani e  

la gestione dei pazienti con disfunzioni 

Dott.ssa Roberta Borri 

ICS Fondazione Maugeri 
sede di Montescano 

12:10 

La nutrizione nell’anziano  

con disfunzione 

Dott.ssa Roberta Carini 

Nutrizionista Libera Professione 

12:30 

Le criticità nel paziente con disfunzione,  

stipsi e incontinenza 

Prof. Gaetano Filice 

Istituto Pio Albergo Pertusati - Pavia 

12:50 

Conservazione funzionale e  

riabilitazione del pavimento pelvico 

Dott.ssa Martina Monzio Compagnoni 

Casa di Cura Città di Pavia 

 

Discussione 

Take Home Messages 

Dott. Stuto - Dott. Di Trapani 
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FONDAZIONE 
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08.30 
REGISTRAZIONE 

 

09.00 
APERTURA LAVORI 

Dott. Carlo Bargiggia 

Presidente AIDOP Onlus  

Dott. Fabio Ferrari 

Presidente Fondazione Zoncada 

SALUTI ISTITUZIONALI 

Dott. Massimo Vajani 

Presidente Ordine dei Medici di Lodi 

Dott.ssa Giovanna Gargioni 

Sindaco Borghetto Lodigiano 

Dott.ssa Patrizia Baffi 

Presidente Commissione III Sanità  
Regione Lombardia 

MODERATORI 

Dott. Angelo Stuto 

Primario Chirurgia Policlinico 
San Donato Milanese 

Dott. Benedetto Di Trapani 

VicePresidente AIDOP Onlus 

Prof. Gaetano Filice 

Direttore Istituto Pio Albergo Pertusati Pavia 

09:30 

Razionale AIDOP per l’ambito  

patologico e riferimenti epidemiologici 

Dott. Carlo Bargiggia 

Presidente AIDOP Onlus 


